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Na vyrazné rozdily ve zdravi Skolaku ve véku 11, 13 a 15 let, zejména s ohledem na jejich
socioekonomicky status, upozorfiuje nova mezinarodni zprava vydana Regionalni
kancelafi Svétové zdravotnické organizace pro Evropu. Dospivajici z rodinného
prostfedi s niz§im socioekonomickym statusem ¢eli vy$Simu riziku obezity a pohybové
inaktivity. Témto détem mnohdy chybi pozitivni vzory ke zdravému Zivotnimu stylu.
KrouZzky, tabory aj. organizovany pohyb muze byt rovnéz finan¢éné nebo dopravné
nedostupny. Skola miize pomoci, at uz ve vyuce, ¢ mimo ni, kdyz bude nap¥iklad ptimo v
budové nabizet krouzky, navstévovat s Zaky vzdélavaci programy nebo zvat do skoly
odborniky z vnéjsku. Nedostatek pohybu vede k fadé zdravotnim problémum, mj. k
vadnému drzent téla, vé. skoliézy, kterou trpi témé¥ 19 % déti ze ZS. Rovné nariista
podil déti trpicich obezitou - celkem 16 % déti, coz je ve srovnani s rokem 2016 o jednu
tfetinu vice, kdy dle obdobné metodiky (méfeni a vaZeni déti p¥i preventivni prohlidce)
provedl studii SZU. Vysoky podil obéznich déti v éeské populaci souvisi s nespravnymi
stravovacimi ndvyky i nedostateénou fyzickou aktivitou. Pohyb ma rovnéz vliv na Skolni
uspésnost, a tim i nepfimo na nerovnosti ve vzdélavani. Soucéasné nastaveni tak
napomaha produkci a reprodukci nerovnosti s negativnimi dopady na Zivot déti i
spoleénosti.

Pohybova gramotnost a navyk na zdravy Zivotni styl

NZIP doporucuje détem a dospivajicim ve véku 6-18 let, aby se kazdodenné vénovali
fyzické aktivité, a to alespoii hodinu denné, nebot priméfeny pohyb v détstvi rozviji jak
fyzicky, tak psychicky potencial. Nicméné vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci
zjistili, Ze pouze ,,53 % déti a dospivajicich vykazuje dostateénou uroven pohybové
gramotnosti®.

Ackoliv se toto ¢islo vztahuje k celkovému aktivnimu traveni ¢asu, dileZitou tlohu tu
hraje i $kola. Dostatek éasu vénovaného pohybu ve $kole muze vyrazné prispét ke
zdravéj$imu zpusobu Zivota. Nejen ke zlepSovani télesné zdatnosti a fyzického zdravi,
ale také napomaha k budovani navykl na zdravy Zivotni styl. Dospivani je kli¢ovou
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Zivotni etapou, béhem které se formuje Zivotni styl, véetné navykd, které maji dopad pro
cely Zivot. Praveé Zivotni styl je nejsilnéjsim pfimym determinantem lidského zdravi,
nebot Zivotni styl az z 50 % ovliviiuje zdravi.

v 2 v 2 ve z

Nyni mame dostatek védeckych diikazt o efektivité primarni prevence, coz znamena, ze

2

rogramu) muze vést k poklesu vyskytu nékterych chronickych onemocnéni, vyssi
kvalité Zivota, niZz§i nemocnosti (s ni souvisejici omezené vykonnosti ¢i
praceschopnosti), a tim nizsi potfebé zdravotnické péce, coz z dlouhodobého hlediska

predstavuje i pro stat Usporu nékladu na zdravotni (pfipadné socidlni aj.) péci.
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Zdroj: The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005

Zdroj: Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
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Dle zjisténi v Narodni zpravé o pohvbové aktivité éeskych déti a mladeze 2022 se pouze
,»,66 % déti a dospivajicich (...) ve svém volném Case zapojuje do organizované pohybové
aktivity nebo sportu“a ,53 % déti a dospivajicich se vénuje alespoii dvé hodiny denné
neorganizované pohybové aktivité“. Pfitom pohybové aktivity ptispivaji nejen k
optimalnimu psychosocialnimu vyvoji déti a jejich odolnosti, ale i k rozvoji mnohych
dovednosti (napf. spoluprace, cilevédomost, schopnost tymové prace, dovednosti
prekondvat piekazky a fesit problémy). Vyzkumnici z katedry studii lidského pohybu
Pedagogické fakulty OU upozoriuiji, Ze ,,skupinova pohybova aktivita dokaze zlepsit
socialni interakce a emoce ve skupiné nezavisle na handicapech déti. Dokaze sdruzit
vSechny nezavisle na pohlavi nebo rase”. Diky tomu pohyb miize pomoci odbouravat
nékteré stereotypy, bariéry ¢i nerovnosti ve spoleénosti. Tento fakt lze dobie uplatnit
ve Skolnim prostiedi: pohyb a skupinové pohybové aktivity, jsou-li dobfe vedené, mohou
pomoci oslabovat konflikty mezi détmi a prispivat ke zlepSeni celkového klimatu ttidy i
Skoly.

Pohyb ma rovnéz vliv na kognitivni funkce mozku, které jsou nezbytnym predpokladem
Skolni uspésnosti. Vzhledem k tomu, Ze z podstaty véci je vétSina Skolniho dne vénovana
kognitivni praci, mélo by nas toto téma zajimat. Dokonce pravidelny priméreny pohyb
zlepSuje Skolni tspésnost, u nékterych déti ma az funkci terapie a odreagovani od
napéti ve Skole.
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Zdroj: Narodni zprava o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze 2022

Nerovnosti

Vyzkumnici z katedry studii lidského pohybu Ostravské univerzity zahajili vyzkumny
projekt, jehoz cilem je zjistit, ,,do jaké miry se socialni nerovnosti odrazeji v indikatorech
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fyzického a duSevniho zdravi a jaky dopad maji socialni rozdily na kognitivni funkce a
Skolni tispésnost déti na Ostravsku a v prilehlych regionech®.

Dosavadni poznatky totiZz naznacuji, ze existuje vztah mezi socioekonomickym
prostfedim Zaka a jejich télesnou zdatnosti (pozitivni vzory a vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, finanéni a dopravni dostupnost organizovaného pohybu, vy$si motivace
k vykonnosti atp.). Podobny vyzkum provedla Ceska $kolni inspekce (CSI) (ukazatel
umisténi zakladni Skoly; Zaci 3. a 7. roéniku), ktery potvrdil predpoklad, Ze Zaci, jejichz
Skoly byly zafazeny do kategorie s nejméné priznivymi socioekonomickymi
podminkami lokality, dosahovali horsich vysledkti. Obdobné zkouméni provedla CSl i v
pripadé zjistovani udajd o pohybové zdatnych/slabych Zacich.

Nerovnosti a jejich kumulace jsou evergreenem ¢eské spolecnosti, ceské skolstvi
nevyjimaje, nejen regionalné, ale i mezi Skolami, uvnitt Skol a uvnitf tfid. Rizna Setfeni
(napt. PISA, CSI) zdfiraziiuji, Ze v Cesku ma rodinné zazemi a socioekonomické
postaveni znaény vliv na vysledky Zaku.

Statni tajemnik MSMT Ondtej Andrys upozorfiuje na roli $koly, kterd mize ,,pomoci
snizit vliv rodinného prostredi, které navic z rtiznych divodt u mnoha zaku duraz na
zdravy a aktivni Zivotni styl neposkytuje, a tim i vliv socioekonomickych aspekti na
vzdélavani a zdravy vyvoj konkrétnich déti“. Také neformalni (zdjmové) vzdélavani
pomaha vyrovndavat socialni nerovnosti, proto by se o jeho podporu v obci méli zajimat
zfizovatelé. Zajimavé tipy pro zfizovatele prinasi KaPéZetka.

2 w2

Narodni plan o podpoie pohybu déti, Zaku a studentu

V loriském roce byla schvalena novela zakona o podpore sportu, kterd mj. ulozila MSMT
povinnost oblast 3kolniho sportu® podporovat. V diivodové zpravé se dokonce uvadi, ze
»se odstranuje dosavadni nejistota o tom, zda gesci nad oblasti Skolniho a
vysokoskolského sportu ma NSA, nebo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

' télesnd vychova - pohybova aktivita ve vyuce
Skolni sport - vSechny ostatni pohybové aktivity ve skolnim prostredi mimo samotnou vyuku
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Noveé se vyslovné stanovi, Ze gesci nad oblasti Skolniho a vysokoskolského sportu,
véetné finanéni podpory ze statniho rozpoétu, ptipravy strategického planu a
kazdoroc¢nich akénich pland apod., ma Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy“.

Vyzkumnici z Univerzity Palackého v Olomouci upozornuji v.Narodni zpravé o pohybové
aktivité deskych déti a mlddeze 2022 na to, Ze ,,v Ceské republice chybi narodni systém
monitoringu pohybové aktivity déti a dospivajicich. To se projevuje v nesourodosti
zdrojovych dat a absenci podkladt pro komplexni hodnoceni nékterych indikatort“. To
by se mélo brzy zménit, nebot MSMT letos v bfeznu schvalilo narodni pléan o podpore
pohybu déti, Zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zatizenich pro obdobi 2024-2028,
kde se k vybudovani takového monitoringu zavazuje (Kli¢ova aktivita 5.1). Tento plan
obsahuje fadu opatfeni, ktera se vztahuji na podporu pohybu déti v rezimu celého dne,
tj. od transportu do Skoly pres vyuku télovychovy a aktivni prestavky az po zajmové
vzdélavani.

Role Skoly

Zaci podle CSI , travi ve $kole b&hem pracovniho tydne jednu étvrtinu az tretinu éasu,
pohybové aktivity ve Skole tak zasadnim zplsobem pfispivaji do celkového pohybového
rezimu“. A to po mnoho let (a v diilezitém, formujicim Zivotnim obdobi). Skola tak miize
mit vyznamny vliv na to, jak si Zaci osvojuji navyky pro Zivot, a tim ovlivnit i
nerovnosti. Tento vliv miZeme rozdélit do dvou hlavnich oblasti: télesné vychova a
podpora pohybu mimo samotnou vyuku.

a) Télesna vychova

Télesna vychova je zdkladni sloZkou $kolniho kurikula, kterd mize vyznamné ovlivnit
vztah déti k pohybu. Tradi¢ni pfistup k télesné vychové mize byt Zaky vniman jako
nudny a nezazivny, coz odrazuje déti od aktivniho zapojeni. MSMT tak zddiraziiuje
kliéovou roli uéitele, ktery by mél umét pro motivaci Zaku ,,vyuzivat trendy v oblasti
pohybovych aktivit, pestrou nabidku pohybovych aktivit, mél by ocefovat zajem, snahu a
pokrok, védomé ve vyuce TV rozvijet kompetence dulezité pro Zivot v rychle se ménici
dobé, podporovat odolnost Zaku a jejich zajem o fyzické i dusevni zdravi“. Neméli
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bychom zapominat na to, Ze i uéitelé pot¥ebuji podporu uvnit¥ skoly, zejména od
vedeni.

Mnoho uéiteltl neni dostate¢né vybaveno modernimi didaktickymi metodami a
kreativnimi postupy, které by télocvik mohly udélat zabavnéj$im a motivujicim. Dle
zjisténi CSI ,,DVPP se zamérenim na télesnou vychovu a rozvoj pohybovych dovednosti
absolvovala v poslednich tfech letech necela polovina uéitelt télesné vychovy na 2.
stupni ZS a na SS a jen pétina uéiteld na 1. stupni Z5“. Velka éast uéitelt télesné
vychovy povaZuje nabidku DVPP za nedostate¢nou a uvitala by zlepSeni nabidky
zejména v oblastech motivace, aktivizace a utvareni kladného vztahu zaku ke sportu a
pohybu; didakticko-metodicka témata s diirazem na inspiraci a napady, nové trendy a

praktické zaméreni vzdélavani; témata spojena se zdravotni télesnou vychovou.

Obdobné obtizna situace s nedostatkem aprobovanych pedagogii pietrvava i u
télovychovy. Dle posledni vyroéni zpravy CSl je vyuka télovychovy na ZS téméf z poloviny
a na SS témér z tretiny vedena jinymi neZ aprobovanymi uéiteli.? Kvalifikovani ugitelé,
aktivizuji zaky ve vyuce. CSI upozoriiuje, Ze ,,nedostatek aprobovanych pedagogt
ovliviiuje kvalitu vyuky, individualizaci i praci s talentovanymi zaky*“.

V poslednich letech se mezi odborniky diskutuje o tom, zdali je vhodné a motivujici, aby
se vychovy véetné télesné znamkovaly. Napiiklad Kamil Kotlik (FTSV, UK) zmiriuje, Ze ,,je
tfeba se zaméfit na autonomni hodnoceni v télesné vychové, které probiha prakticky
porad - tyka se prozitku pti samotné télesné aktivité. Chtél by to Zak prozit znovu?
Budeme hodnotit subjektivni pokrok? Aktivitu a zapojeni do aktivit? Hodnoceni ma
smysl pouze jako zpétna vazba a té (pouhym) znamkovanim nedocilime®.

b) Podpora pohybu mimo samotnou vyuku

? *tyka se to navstivenych skol ve Skolnim roce 2022/2023 — ZS 1 069 skol (20 349
hospitaci), SS 292 (7 283 hospitaci).
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Podpora pohybu by neméla byt omezena pouze na hodiny télesné vychovy. Skoly mohou
a mély by podporovat fyzickou aktivitu déti i nad ramec minimalni hodinové dotace
stanovené RVP. K tomu Skoly mohou vyuzit navic disponibilni hodiny k rozsifeni vyuky
télesné vychovy. Nékteré skoly jiz zacaly také zavadét rizné moznosti pro aktivni traveni
prestavek (napf. zajisténi pfistupu do télocviény nebo na skolni h¥isté ¢i pingpongové
stoly uprostfed $kolni chodby) nebo pohybové chvilky v hodinach mimo télesnou
vychovu.

Nékteré Skoly rovnéz vénuji vétsi pozornost nabidce pohybovych aktivit ¢i sportovnich
akei tak, aby zaujaly i nesportovné zamérené déti. A to i pred nebo po vyucovani, nebot
fada z nich nabizi areél Skoly pro podporu celodenni aktivity zakd. Necelych 15 % Skol
vSak nezpristupiiuje sva zafizeni a vybaveni pro pohybovou aktivitu i mimo vyuku
télesné vychovy. Podobné je na tom podil Skol, které nenabizi kromé télesné vychovy
Zadné dalsi prilezitosti pro pohybové vyziti Zakid. Je mozné oéekavat, Ze procento Skol
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realita, protoZe respondenti maji tendenci se vnimat lépe. Napftiklad dle vyzkumu Jana
Cinéery roku 2017 témé¥ polovina 74k nemohla béhem prestavek chodit ven. | kdyz se
situace mohla vyrazné zlepsit, je pravdépodobné, Ze skute¢ny podil Skol, které pohyb
mimo télesnou vychovu aktivné podporuji, je stale nizsi, nez jak to ukazuji novéjsi
prazkumy.

Uceni venku p¥irozené zahrnuje pohyb, at uz jde o prochazky, hry, nebo jinou formu
zazitkové vyuky v prirodé. Tento p¥istup podporuje rozvoj prirozené pohybové aktivity u
2aku. Bohuzel, tietina déti se ven béhem vyuky viibec nedostane, ackoliv i jednoducha
zména prostfedi milze vyrazné zlepsit jejich motivaci, soustfedéni i porozuméni uéivu.
Venkovni vyuka umoziiuje zakiim aplikovat teoretické znalosti v praxi, napfiklad sbirat
vzorky pudy ¢i rostlin a zkoumat jejich sloZeni, nebo fesit matematické tlohy, jako je
méfeni vysky stromt a délky stint.

Skola je kli¢ovym prostiedim také z diivodu, Ze jsme schopni jej systémové ovlivnit. CSl v
ramci konceptu Aktivni Skola vydala metodické doporuéeni pro Skoly, ve kterém
zduraznuje potencial Skoly v komplexni podpofe pravidelnych pohybovych aktivit zaku.
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https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-form-2022-cz.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-form-2022-cz.pdf
https://ucimesevenku.cz/skolni-zahrady-v-grafech/
https://www.heroine.cz/skola/kdyz-se-deti-uci-venku-nauci-se-vic-rika-lektorka-pod-stromy-jim-to-jde-nejlip
https://resf.cloudinary.com/dkevhwcoz/image/upload/v1718283114/Vyzkumna_zprava_Ceske_deti_venku_b0fb0a5c5a.pdf
https://csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023_p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/MD_Aktivni-skola_Inspirace-pro-podporu-pohybovych-aktivit.pdf
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POHYB ZAKU A NEROVNOSTI: PROC BY NAS TO MELO ZAJIMAT

Dnes zname mnoho inspirativnich napadd, jak posilit motivaci déti k pohybu, napft.:
e metodické doporuéeni CSI;
e dobra praxe u kolegii - napt. ZS Campanus v Praze, 5. zakladni $kole v Mladé

Boleslavi, gymnazium Ptirodni Skola v Praze.

Opét pésky do Skoly?

Jak uvadi MSMT, podle réiznych priizkum vozi kazdé &tvrté dité rodice do skoly autem.
Osmy ro¢nik celorepublikové vyzvy s nazvem Pésky do $koly, ktery se kond v ramci
Evropského tydne mobility ve dnech 16. - 20. zafi 2024, ma ambici pomoci tuto situaci
zménit. Registrace $kol do této vyzvy je nyni oteviena prostfednictvim
www.peskydoskoly.cz. Aby tato dobfe minéna iniciativa mohla dlouhodobé fungovat, je
potfeba, aby byla zajisténa dopravni infrastruktura i ze vzdalenéjSich obci/¢asti mést a
bezpecny pristup do Skoly.

EDUin, 0.p.s., / \.\
Prazské kreativni centrum / \
Staroméstské namésti 4/1 / 9 \,
Praha 1 7 N
/ \\



https://csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023_p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/MD_Aktivni-skola_Inspirace-pro-podporu-pohybovych-aktivit.pdf
https://www.heroine.cz/skola/aby-deti-porad-jenom-nesedely-ministerstvo-chce-vic-pohybu-do-skol
https://msmt.gov.cz/pesky-do-skoly-registrace-skol-do-celostatni-kampane-zacala
http://www.peskydoskoly.cz/
http://www.peskydoskoly.cz/

