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Ceka té naro¢né obdobi, ale neboj, zvladnes to! Zkus si pro zaéatek najit a udrzet
motivaci. Budes ji potfebovat. Pozitivni motivace je pro pripravu hnaci silou — fekni
si, proC chces pripravé vénovat ¢as a energii. Chces se dostat na prima skolu,
studovat se svymi kamarady, vénovat se konkrétnimu oboru? Kdyz chapeme, proc¢ se
chceme néco naucit, jde to snadnéji.

1. Jak si zvolit obor
Volba stfedni Skoly je dilezité rozhodnuti. Zamysli se, co té bavi, jaké mas zajmy,
silné stranky, ocekavani a hodnoty. Udélej si jasno i v tom, co té nebavi a jaké jsou
tvé slabsi stranky. Mas uz predstavu o svém kariérnim planu, ¢i nikoliv? Zvaz i
perspektivu oborl, moznosti jejich dlouhodobého uplatnéni a pfilezitosti k dalsimu
vzdélavani. Pokud mas ve Skole k dispozici kariérového poradce nebo alespon
vychovného poradce, neboj se ho pozadat o pomoc. Popovidej si 0 svych
moznostech s nékym blizkym, komu divérujes.

Ceska televize ma skvély online projekt Jak (si) vybrat stfedni 8kolu, ktery ti vybér
muUZe usnadnit. Nékteré stredni Skoly jesté v lednu i Unoru poradaji dny otevienych
dvefi. Vyuzij toho! Béz se podivat, ptej se, udélej si seznam pro/proti. Nékteré skoly
maji i sva vlastni kritéria prijeti, zjisti si to na jejich webech nebo dnech otevrenych
dvefi.

Koukni také na weby:

e Infoabsolvent.cz (mj. Ize filtrovat Skoly podle oboru, kraje i zdravotniho
postiZeni, dale zde najdes data o trhu prace a uplatnitelnosti absolventu),
Stredni Skoly.cz,

Rozliseni vzdéldvacich cest, oborl a stuprid vzdélani,
Portél Ceské $kolni inspekce (aktualni udaje z rejstfiku kol a inspeké&ni
zpravy).
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https://edu.ceskatelevize.cz/porad/jak-si-vybrat-stredni-skolu
https://www.infoabsolvent.cz/
https://www.stredniskoly.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-08/?CilSkupinaSet=1&Obec=500054
https://portal.csicr.cz/
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Plan pripravy

Cas na pfipravu jeté je. A princip téchto testd se d4 natrénovat! Bude dobré si ale
pfipravit plan a pfipravu nepodcenit. JPZ se skladaji z ¢eStiny a matematiky, ale to

asi vis.

a)

Zacni tim, Ze si zkusis starsi testy. Na webu Cermatu najdes i privodce
reSenim testl a testy k procvicovani. Zjistis, jak na tom jsi, a tomu
prizplsobis svou pfipravu. Pojmenu;j si typy uloh, které ti délaji potize, a
zejména na ty se zamér.

Nemusi$ navs$tévovat drahé doucovaci kurzy. Pokud ti nékdo pomiize,
pripravu zvladnes doma. RodicCe, starsi sourozenci, kamaradi s tebou
projdou typy otazek, vysvétli ti postup, jak je fesit, pomohou ti najit typy uloh,
ve kterych jsi silny, a naopak i ty, na kterych budes muset jesté zapracovat
nebo si je pfi ostrém vypliovani nechavat na konec. Obratit se mizes i na
své ucitele ve skole, vyuzit konzultacni hodiny. Je normalni néco nevédét a
to, ze se o0 véc aktivné zajimas druzi jisté oceni. Pokud mas ale moznost,
neboj se vyuzit pfipravy i v rdmci soukromého doucovani. Zvlast pokud se
hlasis na skolu, kde je silna konkurence.

Naplanuj si pfipravu, kolik toho chces v jednotlivé dny stihnout. Rozdél
pFipravu na mensi tkoly, aby se kazdy krok zdal zvladnutelnéjsi (slona bys
najednou také nesnédl, ale po malych éastech by to uZ slo &). Snaz se kazdy
den vénovat pfipravé alespon chvilku. Oslavit mizes kazdy maly Uspéch!
Nauc se béhem testu pracovat s ¢asem. V rychlosti si projdi celé zadani,
oznac si Ulohy na tfi kategorie — lehké, stfedni a tézké. Zacni s témi lehkymi a
tézké si nech na konec, pokud ti zbyde ¢as. Pokud bys to udélal naopak,
zbytecné ztratis Cas.

Bude dflezité, aby ses naucil zvladat stres. A to zaprvé béhem pfipravy: na
webech organizaci (napf. Locika, SOFA, Nevypust dusi), které se zabyvaiji
dusevnim zdravim a cili i na déti, najdes inspirativni materialy. Locika ma i
tipy pro tebe i pro rodice, jak t&€ mohou béhem prijimacek podpofrit.
Nezapomen i dostatecné odpocivat, zdrave jist a hybat se. Nedostatek
odpocinku, zdravé stravy a pohybu mizZe vést k frustraci a Unavé. A se
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https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska/prijimacky-bez-obav/pruvodci-resenim-testu
https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska/prijimacky-bez-obav/pruvodci-resenim-testu
https://prijimacky.cermat.cz/menu/testova-zadani-k-procvicovani
https://www.centrumlocika.cz/novinky/balicek-infografik-k-prijimacim-zkouskam-2
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stresem budes bojovat urcité i pfi samotnych testech. Pripravoval ses, o to
se m0zes opfit. VEF si.

f) Zvaz také moznost vyzkouset si pFijimacky nanecisto. Nabizi je i nékteré
zakladni skoly nebo obce.

g) Nékteré zakladni skoly i stfedni $koly poradaji vlastni pFipravné kurzy, které
nebyvaji tolik finanéné narocné. OVer si, jestli je néjaka skola ve tvém okoli
nabizi.

h) Fajn k procvi¢ovani jsou i aplikace. Doporu¢ujeme si zkusit Tau od Cermatu
a InsplS SETmobile od Ceské $kolni inspekce, které pracuji se starsimi testy.
Testy zkousSej nejprve bez ¢asového limitu, klidné se vénuj i jen nékterym
uloham. Az pozdéji si zkus test cely a na Cas.

i) S kamarady mizete zkusit i spoleénou pfipravu. To m(ze byt nejen efektivni,
ale i zabavné.

Na vzdélavacim webu CTedu najde$ privodce k pfipravé na pfijimacky. Material Jak
se |épe ucit a zvladnout prijimacky s lehkosti ti bude napomocny.

Ohledné pouzivani Al bud obezretny. Mnohdy spocita matematické pfiklady bez
vysvétleni postupu (pfipadné na mnohem vyssi Urovni, nez nyni zvladnes). U
prijimacek nebudes$ mit k dispozici mobil a pro zvladnuti JPZ budes potrebovat
védeét, jak priklady vyresit.

3. Kolik mliZes podat prihlasek a jak je mas seradit
Letos muZes podat az 3 prihlasky na obory bez talentové zkousky (plus dalsi 2 na
obory s talentovou zkouskou). Vyber si je v pofadi podle priority pro pfijeti.
Netaktizuj a na prvni misto dej obor, kam se chces dostat nejvic. Jak funguje tento
algoritmus, najdes$ zde. Na webu vzdelavanivdatech.cz najde$ udaje o poctu
prihlasenych a pfijatych uchazec i jejich minimalnim nebo primérném skoére.

4. Dej si alespon na jedno misto maturitni obor
Pfi podavani prihlasek v prvnim kole je dobré zvolit alespori jeden maturitni obor. A
to i v pfipadé, ze zvazujes zejména obory na ucilistich. Pokud bys totiz musel
absolvovat 2. kolo pfijimacek, mGzes se do maturitniho oboru hlasit jen tehdy, kdyz v
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https://tau.cermat.cz/
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Aplikace-InspIS-SETmobile-pomuze-pri-priprave-na-p
https://edu.ceskatelevize.cz/okruh/pripravujeme-se-na-prijimacky
https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/velky-pruvodce-prijimackami/jak-se-lepe-ucit-a-zvladnout-prijimacky-s-lehkosti.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/velky-pruvodce-prijimackami/jak-se-lepe-ucit-a-zvladnout-prijimacky-s-lehkosti.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CJ2Zv556_GI
http://vzdelavanivdatech.cz
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kole prvnim absolvujes testy JPZ (a kdyby ses hlasil jen na u¢ebni obory, tak testy
nepises). Pokud to nezkusis, m(zes si zbyte¢né pred¢asné uzaviit moznosti.
Nékteré maturitni obory vypisuiji i druha kola. Nezapomen na to.

5. Do kdy musis$ podat prihlasku a jak
Prihlasku do 1. kola pfijimaciho fizeni musis podat od 1. do 20. unora 2025. Pokud ti
neni 18 let, podavaji pfihlasku tvi zakonni zastupci, tedy nejcastéji rodice.

Stale jsou k dispozici tfi moznosti k podani pfihlasky:

a) elektronicky do systému DiPSy (zde pak najdes svdj vysledek),
b) hybridni (vypis vytistény z online systému),
c) tiskopis (nutno fyzicky donést do skoly).

Nezapomen dodat i pozadované pfilohy!

6. Kdy a kde se budou konat prijimacky. A kdy budou vysledky
Dllezitou zménou je, Ze od skolniho roku 2024/2025 se sjednocuji terminy
pfijimaciho Fizeni pro obory s talentovou zkouskou i bez ni. Pfijimacky budes psat na
jedné ze skol, kam ses prihlasil. Kde konkrétné se pokazdé dozvis z pozvanky.
Prfedem si zjisti, kde se skola nachazi, jak je daleko od tvého bydlisté, jak se tam
dostanes$ a kde ma vchod. Na webu Cermatu najdes$ dalSi podrobnosti.

Ctyfleté obory vzdélani, véetné nastavbového studia:
e 1.termin: patek 11. dubna 2025
e 2.termin: pondéli 14. dubna 2025

Obory Sestiletych a osmiletych gymnazii:
e 1.termin: utery 15. dubna 2025
e 2. termin stfeda 16. dubna 2025

Nahradni termin pro vSechny obory*
e 1.termin: utery 29. dubna 2025
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https://www.prihlaskynastredni.cz/index.php
https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska
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e 2. termin: streda 30. dubna 2025

*Pokud by ses nemohl ticastnit fadného terminu ze zavaZnych divodu (napr: nemoc),
musis se omluvit rediteli Skoly, kde jsi mél prijimacky psat. Pokud ti tvou omluvu uzna,
nabidne ti nahradni termin.

Vysledky: 15. kvétna 2025 - feditel Skoly zverejni vysledky (ve Skole a v informacnim
systému).

7. Prijimacky nanecisto
Je to novy projekt Cermatu a ministerstva Skolstvi pro zaky 9. tfid. Letos se bude
konat poprvé a miiZe ti pomoct simulovat pfijimacky a ovéfit si, jak jsi na tom se
svou pfipravou. Zakladni skoly nemaiji povinnost prijimacky nanecisto organizovat, a
tak si s rodici pohlidejte (nejlépe pres Skolskou radu nebo spolek rodict), Ze tva
Skola se do tohoto projektu zapoji. Idedlni by bylo, kdyby se tva Skola domluvila s
blizkou skolou na prohozeni Zak( pro lepsi simulaci redlnych podminek. Zkusil by sis
tak psat prijimacky nanecisto v neznamém prostredi, protoze i ostry test nebudes
psat na své zakladni Skole.

Zapi$ si do kalendare datum konani: atery 28. ledna 2025.

8. Pravidla, povolené pomicky a den D
Noc pred prijimackami se pokus dobre vyspat. V den testovani vyraz do skoly s
dostatecnym predstihem, aby té nerozhodilo napf. zpozdéni dopravy nebo nepfiznivé
pocasi. Najdi si svou u¢ebnu a konkrétni misto. Pfed zaCatkem si zajdi na toaletuy,
projdi se a zkus se uvolnit tfeba pomoci dechovych cviceni. S pfijimackami jsou
spojené i povinnosti a organizacni zalezitosti:

pozorné si precti zadani, Casto délame chyby z nepozornosti,
na test z CJ mas 60 minut, na test z MAT 70 minut,
povolené pom(cky: pouze psaci potfeby pro CJ a u MAT navic rysovaci
pomuicky,
e neni povoleno pouzivat kalkulacku,
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e dej si pozor, abys vysledky zapsal do tzv. zaznamového archu, poznamky
mimo nebudou hodnoceny,

e do zaznamového archu pi§ modrou nebo ¢erné pisici propiskou, nepouzivej
gumovaci pero — c¢asto je Spatné vidét pfi strojovém zpracovani,
neboj se pozadat ucitele o volné listy na poznamky,
za nevyplnéna nebo nespravna feseni se neodecitaji body, proto se vyplati
feSeni tipovat, pokud si nejsi jisty,

e u otevrenych uloh si pohlidej, Ze jsi nezapomnél na néjakou podotazku.

DalSi podrobnosti najdes zde.

Spravny zpusob zapisu odpovédi
A B CD

Zvolenou odpovéd zietelné zakFizkuj. Kfizky musi byt az do roh(, ale nepretazeny!

ABCD
B

Chces-li svou odpovéd upravit, peclivé zabarvi plivodni pole a nové zvolenou
odpovéd vyznac krizkem. Porfadné si zménu promysli! Odpovédi Ize zménit pouze
jednou.

Zde najdes podrobné informace, jak spravné vyplnit zaznamovy arch a opravovat
odpovédi.
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https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska/prijimacky-bez-obav/pravidla-a-doporuceni
https://prijimacky.cermat.cz/menu/jednotna-prijimaci-zkouska/prijimacky-bez-obav/jak-spravne-vyplnit-zaznamovy-arch-uzavrene

EDUIN

PRUVODCE PRIJIMACKAMI 2025 PRO ZAKY

9. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Pokud mas né&jaké specialni vzdélavaci potfeby, mas narok na upravu podminek
pfijimacek. Musis vSak dolozit doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Tady najdes vSechny informace, véetné povolenych kompenzaénich pomlcek. Také
MSMT vydalo podrobnou metodiku.

10. Informace pro zaky s odliSnym materskym jazykem

Z4ci s odlisnym cizim jazykem maiji také narok na dpravu pfijimacek:
e informace od META 0. p. s.,
e informace od Cermat.

Je jasné, ze jak se bude termin pfijimacek blizit, budes z toho nervozni. Je to
normalni a nejsi zdaleka jediny. Snaz se pro pfipravu udélat maximum, ale taky si
pripominej, Ze nejde o zivot a vSe ma néjaké feseni. Kdyz budes v uzkych, opfi se o
svoje blizké, ktefi ti mohou dodat odvahu a klid.

Drzime ti palce! =
Tym EDUinu
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https://prijimacky.cermat.cz/menu/upravy-podminek-prijimaciho-rizeni/uchazeci-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/doporuceni-spz
https://prijimacky.cermat.cz/menu/upravy-podminek-prijimaciho-rizeni/uchazeci-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami
https://msmt.gov.cz/file/61861/
https://inkluzivniskola.cz/prijimacky-pro-zomj/
https://prijimacky.cermat.cz/menu/upravy-podminek-prijimaciho-rizeni

